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O introducere in teoriile si practicile

ascultarii

Maria Balabas

”No law is in a position to constrain our listening:
freedom of listening is as necessary as freedom of speech”
Roland Barthes

in eseul publicat prima datd in 1976 si dedicat ascultdrii*, Roland
Barthes incepe analiza fenomenologiei ascultarii prin separarea clara intre a
auzi si a asculta. Pentru Barthes, a auzi este un act fiziologic, pe cand a asculta
este unul psihologic, ceea ce transferda semnificatia lui a asculta inspre inter-
subiectivitate si Tnteles simbolic.

De la analiza lui Barthes, care insista pe legatura dintre semnificatiile
religioase, sociale si psihanalitice ale procesului de a asculta, ma indrept inspre
definitii si nuantari ale conceptului venite din spatiul muzical teoretic si practic.
Compozitoarea Pauline Oliveros contribuie la diferentierea celor doua
fenomene; pentru ea, ascultarea inseamna a dezvolta atentia inspre ceea ce
este perceput deopotrivd la nivel acustic si psihologic?; a asculta, spune
Oliveros, este un act de vointd. De asemenea, muziciana accentueaza
caracteristica ascultarii de a fi un proces continuu, extins la nivelul intregii vieti.
Conceptul dezvoltat de Oliveros inca din anii ‘60, deep listening (ascultare
profunda, trad. mea), descrie propria practica de apropiere si descifrare a lumii
sonore si devine o modalitate de a sensibiliza si extinde constiinta sonora
umana pe cat de multe niveluri si dinamici posibil.

n volumul Listening and Voice. Phenomenologies of Sound, unul dintre
primele texte extensive despre fenomenologia ascultarii, Don lhde formuleaza
un portret pluri-fatetat al conceptului de listening, care devine pentru el o
experienta fundamentald umana. Sunetul este inteles ca prezenta continug,
influentand corpul si constiinta deopotriva; prin intermediul lui sunt adresate,
paradoxal, inteligenta cultivatda si nevoile primare, placerea si nebunia.

1 Barthes, Roland, The Responsibility of Forms: Critical Essays on Music, Art, and
Representation, New York Hill and Wang, 1985, p. 245-260.

2 Oliveros, Pauline, Deep Listening. A Composer’s Sound Practice, Deep Listening
Publication, 2005, p. 14
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LListening begins by being bodily global in its effects.”! Sa asculti inseamna s3
constientizezi efectul imersiv pe care il are sunetul, felul in care afecteaza
intregul corp, aproape obligandu-I la a fi prezent.

Hildegard Westerkamp contribuie la nuantarea intelesului acordat
ascultarii, atat prin scrierile sale cat si prin practica artistica. Westerkamp
caracterizeaza drept ,fluid” spatiul pe care actul de a asculta il creaza intre
mediul inconjurator si cel interior, personal.? Aceasta stare a intersubiectivitatii
extinse devine o punte intre o forma de existenta personala si una abstracta,
universald. Westerkamp accentueazd necesitatea includerii experientei
personale intre modurile prin care intelegem actul de a asculta precum si
constientizarea capacitatii de a ,asculta orice”, nu doar placutul ci mai ales
neplacutul. Actul de a asculta devine mijlocul prin care spargem rutina sau
punem la indoiala reflexele confortabile din vietile noastre.

Pornind de la gandurile lui Westerkamp, pot spune ca prin ascultare
devenim mai atenti la multiplele intelesuri pe care le capata prezenta noastra
intr-un spatiu fizic, intr-un anume timp istoric, intr-un anume moment al vietii
noastre. Actul de a asculta este el Tnsusi creatorul unei ecologii a carei natura
implica existenta temporara aflata in directa legatura cu natura vietii sonore.
Westerkamp are lucrari critice vizavi de acest subiect inca din anii 1970, dar
abia intr-un eseu publicat in 2019, enuntd natura disruptivd a ascultarii®, in
sensul Tn care Tnsasi concentrarea acordata auzului, timpul si energia pe care le
implica, schimba senzatia uzuald asupra timpului si influenteaza
comportamentul cotidian, facand loc unui teritoriu perceptiv imprevizibil. Sa
asculti inseamna sa faci spatiu pentru prezente ,nepoftite”, indezirabile, sa le
lasi, poate, sa iti acapareze atentia.

Experienta de a asculta este ridicat3 la rang de metod3 de explorare®
de Salome Voegelin. Voegelin arata ca, ascultand suntem intr-un proces mereu
activ, implicat cognitiv si emotional si cu implicatii asupra pozitionarii noastre
in lume. Aceastda descoperire a lumii prin sunet este, spune Voegelin,
,generativa si mereu subiectiva”.

in 2023, Abigail Gardner adreseazd ascultarea din perspectiva
apartenentei sociale®. Pentru ea, procesul de a asculta se intdmpld intr-un

! |hde, Don, Listening and the Voice. Phenomenology of Sound, State University of New
York Press, 2007, p. 45
2 Westerkamp, Hildegard, The Practice of Listening in Unsettled Times, 2017.
3 Westerkamp, Hildegard, The Disruptive Nature of Listening: Today, Yesterday,
Tomorrow, in Sound, Media, Ecology, editatd de Droumeva, Milena si Jordan,
Randalph, Palgrave, 2019, p. 46
4 Voegelin, Salome, Listening to Noise and Silence. Towards a Philosophy of Sound Art,
Bloomsbury Academic, 2010, p. 23
5 Gardner, Abigail, Listening, Belonging, Memory, Bloomsbury Academic, 2023, p. 7
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spatiu intermediar, intre obiecte si oameni, intr-un spatiu care uneste corpurile
fizice, cu imaginarul si amintirile. Ascultarea devine astfel interactiunea care
produce buclele temporale! in care se ascund urme ale devenirilor noastre, ale
trecerii noastre prin lume.

Cum punem 1in relatie conceptul cadru de a asculta cu interpretarea
istoriei, a unui trecut recent comun? Care sunt conceptele cu care putem
opera in aceasta explorare? ,,Memoria colectivd” despre care scrie Maurice
Halbwachs®? este si o memorie a sunetelor, a relatiei plurivalente cu
vocea/vocile, cu naratiunile oficiale/familiale/personale, cu evenimentele
publice, cotidianul sau intimitatea. Sunetul este o cale Tnspre un teritoriu subtil
al perceptiei noastre, un impreund sau un personal care raman , ne-auzite”.
Halbwachs vorbeste despre necesitatea de ”a da voce unui suflet colectiv”3, iar
aceasta pluri-voce are propriul mod, as spune heterofonic, de a-si aminti
istoria.

Soundwalking

Studiile despre sunet sunt un teritoriu relativ nou, dar care se bucura
in prezent de o atentie mare din partea lumii academice. intr-un anume sens,
sound studies inseamna si descoperirea unor metode noi de a aborda teritoriul
mai extins al studiilor culturale. In acest context, al unui domeniu de cercetare
inca in formare, cercetatorii pot contribui chiar prin introducerea unor
metodologii si concepte noi sau prin utilizarea unor practici artistice si
transformarea lor in metode de cercetare. De asemenea, sunetul poate fi
inteles nu doar ca un factor izolat in cercetari, ci ca un element care poate
contribui la intelegerea aprofundata a unor alte domenii precum istoria,
arhitectura, stiinte sociale, de ce nu, studii dedicate limbajului. Dintre aceste
metode, ma voi opri asupra a uneia dintre ele, mai putin teoretizata.

Plimbarea sonord (soundwalking) pune in dialog alte cercetari - prin
interviu, pe cea de arhiva, precum si, as spune, metodele fenomenologiei si
autoetnografiei cu un alt tip de cercetare, anume prin prezenta concreta in
spatiul public; prezenta deopotriva fizica, corporald, dar si prezenta imaterial3,
a amintirilor, a gandurilor, a intamplarilor, o prezenta implicita a istoriilor
personale. Urmaresc dinamica dintre viata interioara (generata si de prezenta
intr-un anume spatiu public) si cea care se desfdsoara la exterior, care
interactioneaza direct cu mediul. De asemenea, o plimbare sonora face mult

! Gardner, Abigail, idem, p. 90

2 Halbwachs, Maurice, On Collective Memory, The University of Chicago Press, 1992
3 Halbwachs, Maurice, idem, p. 162
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mai prezentd ideea de a fi impreuna intr-un exercitiu de a asculta, in spatiu
public si genereaza in sine o forma de ecologie sonora temporar activata.

Am initiat cercetarea in literatura dedicata practicii plimbarilor sonore
cu un citat canonic al compozitoarei si cercetatoarei canadiene Hildegard
Westerkamp; in simplitatea si claritatea acestui enunt se oglindeste natura
transformatoare a unei plimbari sonore. , It is exposing our ears to every sound
around us no matter where we are”!, continud autoarea, provocand sistemul
de valori pe care il construim voluntar sau nu in ceea ce Tnseamna sunetul,
precum si propriul comportament. Westerkamp ne forteaza sa ne expunem, sa
ne deschidem oricdrui sunet, intr-un exercitiu de atentie si de activare a
spatiului sonor in pluritatea semnificatiilor sale, precum si a relatiilor noastre
cu ce Tnseamna sunet. ,Sa asculti Tnseamna sa te deschizi catre starea de
rezonantd a fiintei sau fiintarea ca rezonanta”2, cum scrie filosoful francez Jean

Luc Nancy n volumul sau dedicat ascultarii.

n primul rand, o plimbare sonora este o plimbare. Italianul Francesco
Careri, in Walkscapes. Walking As An Aesthetic Practice, deschide un cadru larg
pentru teoretizarea practicii plimbarilor per se, considerand practica aceasta ca
o forma de a crea o noua gandire asupra artei si arhitecturii: , The body is a tool
for measuring space and time.”? Pentru Careri, corpul este o unealtd pentru a
madsura spatiul si timpul; plimbarea este cea care precede spatiul arhitectural,
creatoarea unui spatiu imaterial incarcat cu semnificatii simbolice si religioase*.
Actul de a te plimba, de a traversa spatiul, reprezenta in antichitate una dintre
putinele posibilitdti de a deveni un locuitor al lumii, de a imblanzi lumea, a o
cunoaste si a o intelege. Prin plimbare se forma prezenta omului in lume, iar
omul devenea parte din lume. ,Religion, dance, music and narrative in its epic
forms of geographical description and initiation of entire peoples were
associated with wandering”, scrie in continuare Careri, legdnd semnificatia
plimbarii de nasterea si dezvoltarea artelor si religiilor, fiecare in parte
contindnd notiunea de miscare dintr-un loc fintr-altul si transformarea
existentei umane prin trdirea unei experiente diferite posibila datorita
accesului intr-un alt mediu decat cel de origine, fie el inteles in sens geografic
sau sensibil.

1 Westerkamp, Hildegard, Soundwalking, inh Autumn Leaves, Sound and the

Environment in Artistic Practice, Ed. Angus Carlyle, Double Entendre, Paris, 2007, p. 49
2 Nancy, Jean-Luc, Listening, traducere in englezd de Charlotte Mandell, Fordham
University Press, New York, 2007, p. 36
3 Careri, Francesco, Walkscapes. Walking As An Aesthetic Practice, Culicidade
Architects Press, 2017, p. 129
4 Idem, p. 63
5 Ibidem
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n introducerea la cartea Walking From Scores, Elena Biserna noteazi
ca exista o lunga istorie a preocuparilor stiintifice pentru actul de a merge si
reverberatiile sale. Plimbarea apare ca activitate creatoare de sens de la
Walter Benjamin si Proiectul Arcadelor — unde apare in extenso figura flGneur-
ului ca personaj care reflectd prin prezenta sa caracterul plurisemantic al
spatiului urban — la lucradri de antropologie, studii culturale, filosofice si
literatura; prin ele devine clar ca plimbarea nu are doar un caracter functional.
Sub orice forma, plimbarea induce chestionarea relatiei noastre cu mediul
inconjurator, cu teritoriile pe care le locuim, propunand o forma dialectica de
interactiune intre spatiile materiale si transformarile fizice sau imateriale prin
care trec.

Plimbarile sonore se construiesc in jurul ideii ca plimbarea poate
deveni un act transformator. O plimbare sonord implica imaginatie si
cunoastere, Tnseamna o noua reconfigurare a spatiului si a timpului, o rescriere
a imaginarului personal si al celui comun. Pentru Jacek Smolicki, cercetator si
practicant al plimbarilor sonore, plimbarea se integreaza intr-un ansamblu de
sunete care o fnsotesc: ,While waiting to take part in a collective soundwalk, |
feel like | am already soundwalking: through my memories, immediate and
distant associations as well as visions of the near future.” (in timp ce astept s
iau parte la o plimbare sonora colectiva, ma simt ca si cum deja am inceput sa
ascult activ: ma plimb printre amintirile mele, apar asocieri imediate sau
distante precum si viziuni asupra viitorului apropiat. — trad. mea)?. Accentudnd
functia reflexiva a acestei practici, Smolicki defineste capacitatea de a activa un
spatiu interior viu ca stare de prezentd. Mai mult, in studiul introductiv,
Smolicki incepe demersul sau de editor al volumului amintit de la doua
intrebari, fiecare analizand atat practica in sine cat si semnificatia plimbarilor
sonore, anume: 1. in ce fel poate aceastd ,,combinatie triviald”® de plimbare si
ascultare sa devind o conditie pentru reconfigurarea simtului, a perceptiei
noastre asupra lumii de azi; si 2. daca ascultarea atenta poate deveni o tehnica
pentru a disrupe familiarul si a ne familiariza cu necunoscutul, straniul,
inconvenientul sau monstruosul.

Se poate rescrie o naratiune sociald daca punem in centru preocuparea
pentru sunet? Voi propune pe parcurs cateva posibile raspunsuri si diferite
moduri de interpretare. Una dintre premisele cercetarii mele este inspirata de
Don Ihde; in Listening and the Voice, Ihde scrie cd plasarea sunetelor intr-un

1 Biserna, Elena, Walking from Scores, Les presses du réel, 2020, p. 21

2 Smolicki, Jacek, Soundwalking. Through Time, Space and Technologies, Routledge,
2023, p. 1

3 Idem, p. 2
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spatiu secund in plan filosofic, duce la diminuarea atentiei asupra acestui
spatiu fenomenologic, ceea ce, la randul sau conduce la pierderea graduala a
intelegerii noastrel. Altfel spus, ne nstrdindm de intelesul lumii sonore in
ansamblul ei. Diminuand intelesul prezentei lumii sonore in vietile noastre,
inchidem un anume tip de perceptie, de relatie care poate deveni
disturbatoare, un pluri-sens de care vorbeste Salome Voegelin pe care ,,nu ne-
am astepta sa il cunoastem”?. De cele mai multe ori, ascultarea polifonica de
care vorbeste Don lhde® ramane inaccesibild, necunoscutd, drept urmare,
nedorita.

Transformand o plimbare obisnuita intr-o plimbare care are ca scop
focalizarea atentiei asupra relatiei noastre cu mediul sonor, deschidem calea
inspre aceasta ascultare disturbatoare, Tnspre pluri-sensul pe care 1l manifesta
viata sonora. Plimbarea sonora chestioneaza apropierile sau departarile,
manifestarea lor in plan fizic sau Tn plan simbolic, al memoriei sau al
imaginatiei, pune in discutie un fel ”cultural” de a asculta sau exploreaza
memoria sonora a unor locuri si impactul evenimentelor sonore in timp asupra
noastrd, pentru c3, asa cum scrie cercetatorul Louis Chude-Sokei* - sensibil la
relatiile care se formeaza intre ascultare si istorie — unul dintre cele mai
puternice moduri de a experimenta felul Tn care istoria bantuie un spatiu este
prin ascultarea receptiva.

De la inceputurile plimbarilor sonore, cu R. Murray Schafer si intreaga
echipd The World Soundscape Project (intre care se afla si Barry Truax sau
Hildegard Westerkamp) ca pionieri si teoreticieni ai practicii, pana in prezent,
sensul si intelesul practicii au evoluat, s-au transformat si nuantat. Pentru
cercetatorii actuali care iau sunetul ca principal obiect de studiu, plimbarile
sonore nu se mai refera doar la ,,poluare sonord”, ci, de fapt, ofera o premisa
extinsd pentru o interpretare fenomenologica si chiar hermeneutica asupra
intelesurilor lumii in care trdim, prin chiar parcurgerea ei si asumarea propriei
personalitati Tn acest proces. Muziciana si cercetatoarea Katt Hernandez, de
exemplu, Tsi exprimd dezacordul fata de interpretarea data de R. Murray
Schafer peisajului sonor si propunerii de a Tmparti sunetele in ,high/low

III

1 |hde, Don, Listening and the Voice. Phenomenology of Sound, State University of
New York Press, 2007, p. 13
2 Voegelin, Salome, Soundwalking the Museum: A Sonic Journey through the Visual
Display, in N. Levent and A. Pascual-Leone, eds. The Multisensory Museum Cross-
Disciplinary Perspective on Touch, Sound, Smell, Memory, and Space, New York, NY:
Rowman & Littlefield, p. 1
3 |hde, Don, idem, p. 117
4 Chude-Sokei, Louis, Walking With Sound: Race and the Prosthetic Ear, Tn
Soundwalking. Through Time, Space and Technologies, p. 43.
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fidelity”, precum si fata de exercitiile de ,ear cleaning” (,curdtare a urechii”)®.
Pentru Katt Hernandez, peisajul sonor urban — cu toate caracteristicile sale de
poluare sonora, diviziuni pe clase sociale sau diverse alte segregari — este ceea
ce percepe ca acasd, punctul din care porneste procesul de ascultare receptiva
si nu locul din care trebuie sa scapi pentru a asculta mai bine.

Fac o scurta paranteza pentru a vorbi despre aceste exercitii imaginate
de Schafer pentru a aduce auditoriul intr-o stare de ascultare atenta, in care
tacerea sa fie respectatd, iar sunetele percepute ca evenimente distincte?. De
exemplu, un prim exercitiu ar fi acela de a renunta o zi intreaga la propria
vorbire, ascultdnd sunetele produse de altii®. Un alt exercitiu ar fi acela de a
descoperi un sunet cu caracteristici specifice; faptul ca el se afla sau nu intr-un
anumit mediu, poate genera un proces de gandire asupra calitatii sau
proprietatilor mediului acustic. , To be reminded of a sound is to think about it;
to miss it is to listen for it next time.” (Sa fti fie amintit un sunet inseamna sa te
gandesti la el; sa il pierzi din perceptie inseamna sa 1l asculti data urmatoare,
trad. mea) scrie Schafer®. Prin aceastd afirmatie, Schafer se apropie de o idee
definitorie a lui Hildegard Westerkamp, aceea ca o plimbare sonord este
revelatorie pentru o anumitd poeticd a spatiului®; dinamica perceptiei face
semnificativ jocul dintre prezenta si absenta, atentie sau neatentie.

Mergand, iti apropii spatiul si, totodata, iti faci cunoscuta prezenta;
prin ascultarea atenta si receptiva, explorezi relatia pe care o ai cu spatiul, fie
el familiar sau nefamiliar; iti chestionezi relatia cu memoria sau limitele
propriei culturi, pentru ca simbolurile sonore sunt intelese diferit in diferite
culturi sau perioade istorice. Elena Biserna subliniaza caracterul de liant, de
creator de ecologii sociale si sensibile al ascultarii: ,Listening provides
information not only on the nature of the objects and subjects that inhabit the
world but on our mutual relationships, our constant becoming, our
simultaneity”®. Tot ea scrie despre caracterul relational specific plimbarilor
sonore’, capacitatea lor de a crea ,comunitati acustice” — pentru a folosi o

1 Hernandez, Katt, Traversing The Concrete Marvel: Walking The Un-sung City, in
Soundwalking. Through Time, Space and Technologies, ed. Jacek Smolicki, p. 149

2 Schafer, R. Murray, The Soundscape. The Tuning of the World, Destiny Books, 1977,
p. 208

3 Ibidem

4 Ibidem

5 Westerkamp, Hildegard, “What’s in a Soundwalk?” (Sonic Acts XlI, 2010),
https://vimeo.com/12479152

6 Biserna, Elena, Going Out. Walking, Listening, Soundmaking, umland editions, 2022,
p. 27

7 Idem, p. 22
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sintagm& introdusd de Barry Truax® — si care nu face referire doar la
comunitatea umana produsa, ci la un intreg sistem relational care apare intre
participantii la o plimbare, spatiul in care se afla etc.

Notd autoetnograficd 1: iIn plimbdrile sonore pe care le-am
organizat am invdtat sd fiu atentd la momentele in care grupul — format
din persoane care nu se cunosc — ajunge la o stare de ascultare atentd, de
imersie in ideea de a asculta, o stare de a fi in conexiune, de activare a
perceptiei estetice si, totodatd, de atentie la mediul in care ne afldm.

ntr-o plimbare sonora, ascultarea este n sine o practicd creativa si are
un caracter performativ, facilitind explorarea diferitelor dimensiuni
temporale, spatiale, inter-umane, valoarea culturala acordata sunetelor,
propria noastra productie de sunet intentionata sau nu?.

Totodata, plimbarea sonora, prin elementele sale esentiale (de a fi arta
participativa, de a miza pe un act de ascultare deliberata, de a activa spatii
publice prin prezenta unui grup) face manifesta o forma de libertate, asa cum
scrie cercetatorul Luis Velasco-Pufleau, punand in conexiune actul de a asculta
cu libertatea asa cum este ea definitd de Hannah Arendt ca actiune3. Actul de a
asculta presupune libertate nu supunere, actiune nu pasivitate. Sa asculti si sa
parcurgi un spatiu in timp ce te dedici ascultarii receptive, atente, este una
dintre cele mai mari forme de libertate. Acest mod de ascultare inseamna sa-ti
re/castigi locul in spatiul public, sa apartii spatiului public, sa il cunosti, sa-i
acorzi o semnificatie personalg, sa ti-I re/insusesti.

Notd autoetnograficd 2: Propria practicG a plimbdrilor sonore m-a
fdcut sa devin atentd la caracterul nefamiliar, al unei prezente stranii,
discordantd tocmai datoritd libertdtii pe care si-o asumd de a constitui o
prezentd diferitd, al unui grup care nu comunicd verbal si doar isi afirmd
prezenta in spatiul public prin tdcere. Este ceva complet disruptiv doar in
aceastd pluri-prezentd tdcutd, in gestul de a asculta.

Soundscape

Construiesc acest sub-capitol Tn jurul imaginilor si sistemului de valori
cu care debuteaza cartea fundamentald a compozitorului si teoreticianului
canadian R. Murray Schafer, cea care introduce in circuitul universal al ideilor
conceptul de peisaj sonor, soundscape. Deschid discutia despre peisajul sonor

1 Truax, Barry, Acoustic Communication, Ablex Publishing Corporation, 1984
2 Keylin, Vadim, Participatory Sound Art. Technologies, Aesthetics, Politics, Springer,
2023, p. 68
3 Velasco-Pufleau, Luis, https://luisvelascopufleau.art/portfolio/listening-is-action/
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cu acest citat care contine si deschide, totodata, multiple posibilitati de
interpretare.

,The soundscape of the world is changing. Modern man is beginning to
inhabit a world with an acoustic environment radically different from any he
has hitherto known. These new sounds, which differ in quality and intensity
from those of the past, have alerted many researchers to the dangers of an
indiscriminate and imperialistic spread of more and larger sounds into every
corner of man's life. Noise pollution is now a world problem. It would seem
that the world soundscape has reached an apex of vulgarity in our time, and
many experts have predicted universal deafness as the ultimate consequence
unless the problem can be brought quickly under control.”*

Schafer Tncepe prin a ardta ca peisajul sonor global este in schimbare.
Este prima lui observatie si cea care il Tnsoteste pe parcursul intregii carti, in
descrierea amanuntita a tipurilor si tipologiilor peisajelor sonore precum si in
descifrarea semnificatiilor implicate de prezenta anumitor tipuri de sunete.
Schafer cdldtoreste in scris prin peisaje sonore naturale, mitologice, literare,
istorice, rurale, urbane, tehnologice, muzicale etc; toate aceste prezente
sonore construiesc lumi de sunete care se intersecteaza, cresc, se transforma,
lasa urme deopotriva in viata fizica sau in experienta umana imateriala.

Pentru Schafer, conditia de ,,oameni moderni” implicd prin ea Tnsasi
premisa ca trdim Tn medii acustice radical diferite de orice a fost Tnainte
cunoscut. Mecanizarea, tehnologizarea, mass-media, agricultura extinsa,
cresterea densitatilor urbane, noile sisteme politice — sunt doar cativa factori
care contribuie la aceste schimbari extinse. Atat peisajul sonor e in schimbare,
cat si experienta umana a lui; cele doua merg impreuna si una dintre premisele
lui Schafer este aceea ca, atunci cand o societate este nesigura in productia
sonord, cand nu intelege principiile echilibrului, nu intelege ca exista un timp
pentru a produce sunet si un timp pentru a tdcea, atunci totul devine o
cacofonie, iar conditia in care trdim este cea a sunetelor lo-fi, in locul hi-fi2.
Cum raspundem ca societate si ca indivizi acestor provocari?

1 Murray R. Schafer, Soundscape. The Tunning of the World, p. 3 [Peisajul sonor al lumii
este in transformare. Omul modern incepe sa locuiasca intr-un mediu acustic diferit in
mod radical fata de ceea ce era pana acum cunoscut. Aceste sunete noi, care difera in
calitate si intensitate fatd de cele ale trecutului, i-au pus Tn alerta pe multi cercetatori
asupra pericolelor pe care le poate avea rdspandirea lipsita de discernamant si
imperialista a sunetelor din ce Tn ce mai puternice in fiecare colt al vietii umane.
Poluarea sonora este acum o problema globala. Pare ca peisajul sonor global a atins un
maxim al vulgarizarii Tn timpurile noastre, iar multi experti atrag atentia asupra unei
surzenii universale ca ultima consecintd, daca problema nu este adusa sub control.]

2 |dem, p. 237
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Sunetele mari, puternice, sunetele care conteaza ca prezenta doar prin
intensitatea lor, nu prin expresivitate, pot avea o forta imperialistd, spune
Schafer. Ele colonizeaza un fintreg peisaj sonor, il subordoneaza lor, Ti
transforma caracterul, semnificatia, au capacitatea de a inlocui instantaneu o
lume printr-o alta, fara avertismente, fara chei prealabile de descifrare.
Poluare este un termen care are la origine ideea de interferentd cu sacrul.?
Poluarea sonora poate fi inteleasa ca o forma sonora de a perturba o stare
acustica naturala, un echilibru pre-existent, o ordine a vietii. Imperialismul
acustic include atat conceptul de poluare sonora, cat si o critica implicitd adusa
politicilor publice care, prin neatentie, pot perturba si duce inspre disparitie
moduri de a trdi, comunitati, eco-sisteme.

Poluarea, imperialismul sonor, conduc inspre vulgarizarea peisajului
sonor global, scrie Schafer in continuare. Devenind toti partasi la aceasta
experienta asurzitoare, surzim in masa. Textul lui Schafer implicd existenta
unor pericole iminente — si mediul natural, dar si gustul sonor al omenirii sunt
amenintate de aceste schimbari incontrolabile, fara intoarcere.

Imperialismul capata de asemenea, in prezent, nuante diferite de
sensul acordat de Schafer termenului. Pentru Salome Voegelin, de exemplu,
sunetul produs de un vecin, inauzibil aproape dar persistent, are prin el insusi
forta imperiald asupra auzului’. Nu doar intensitatea conteaza pentru a
caracteriza ca imperialist un sunet, ci si contextul in care el apare, sursa lui,
relatia pe care o dezvolt cu acea prezenta sonord. Voegelin se concentreaza
asupra peisajului cotidian ca loc al infruntarii de forte acustice si estetice.

Continui aceasta incursiune in interiorul conceptului de soundscape
prin a mentiona critici aduse gandirii lui Schafer. O lectura contemporana a
felului Tn care Schafer intelege sa adreseze lumea sonora si efectele perturbarii
ei, pune in discutie chiar terminologia propusa de el, devenita problematica
atat in discursul academic dar si in cel artistic, cum ar fi chiar utilizarea
termenului vulgarizare pentru a descrie fenomenele sonore globale cu care se
confrunta lumea. Pentru o ureche situata la aproape 50 de ani distanta de
momentul acestei scrieri, vulgarizarea presupune pre-existenta unei ierarhii
estetice si, de ce nu, si sociale. Jacques Attali® ar putea percepe acest termen
ca unul care indica o suprematie economica in descifrarea semnificatiei
sonore.

! https://www.oed.com/dictionary/pollution _n?tl=true

2 Voegelin, Salome, Listening To Noise and Silence. Towards a Philosophy of Sound Art,
Bloomsbury, 2010, p. 44

3 Attali, Jacques, Noise. The Political Economy of Music, University of Minnesota Press,
1985
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De asemenea, ceea ce pentru Schafer insemna o experienta lo-fi,
pentru o alta tipologie de ascultator devine, de fapt, o experientd sonora
bogata, care are sens, nu e perceputa ca poluantd, si poate fi, totodata, o
inspiratie esteticd!, cum scrie muziciana Katt Hernandez. in eseul sdu
Schizophonia vs I’Objet sonore, compozitorul si teoreticianul Francis Lopez
critica sistemul de valori pe care il propune Schafer in intelegerea si impartirea
peisajelor sonore, caracterizandu-l drept simplist si inselator si argumentand ca
una dintre dificultati este aceea ca problemele de sanatate sau de comunicare
sunt comasate si se confundd cu judecata esteticd’. Lopez pledeazd pentru
totala libertate artistica de a interpreta relatia cu un anumit mediu sonor. ,/
think is an essential feature of the human condition to artistically deal with any
aspect(s) of this reality. | believe that what is under question here is the extent
of artistic freedom with regards to other aspects of our understanding of
reality.”® Interpretarea unei anumite realititi (sonore) este in mod esential
legata de libertate si, chiar, de conditia umana. Sa creezi un cadru fix de
interpretare a realitatii acustice, inseamna sa limitezi chiar existenta umana,
inseamna sa impui un cadru moral unei realitati care nu poate fi controlata sau
inteleasa in termeni exclusiv umani.

in felul acesta, ajung la o altd criticd adusd lui R. Murray Schafer si
World Soundscape Project, anume aceea de a situa intreaga experientd sonora
intr-o perspectiva centrat umanista®.

O alta perspectiva pentru a discuta relatia pe care o dezvoltam cu
mediul acustic este prezentatd de Salome Voegelin in cartea Listening to Noise
and Silence, unde propune o definitie personala a sunetului, definitie pe care o
consider importanta si pentru discutia despre peisajul sonor:

,Sound is never about the relationship between things, but is the
relationship heard.” [Sunetul nu este niciodatd despre relatia dintre lucruri, el
este chiar relatia quzitd. trad. meal.

Peisajul sonor este forma auzita a unui sistem ecologic extins, care
cuprinde mediul natural si pe cel uman deopotriva, precum si toate derivatele
lor; peisajul sonor este manifestarea sonora a conexiunilor dintre aceste spatii.

! Hernandez, Katt, in Traversing the Concrete Marvel: Walking the Un-sung City, in

Soundwalking. Through Time, Space and Technologies, pag. 149

2 https://www.franciscolopez.net/schizo.html

3 jbidem

4 Smolicki, Jacek, in Introduction la Soundwalking. Through Time, Space and
Technologies, Routledge, 2023, p. 4

5 Voegelin, Salome, Listening To Noise and Silence. Towards a Philosophy of Sound Art,
Bloomsbury, 2010, p. 49
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in prezent, mediul sonor este descris si abordat dintr-o perspectiva
extinsad, ecologica in sensul producerii de conexiuni plurisemantice intre
campuri ale stiintei, vietii, artei. Productia sonora este studiata si perceputa in
totalitatea ei, deopotriva ca media, creatie artistica, prezentda concreta in
cotidian, mediu natural, amintire, marturie (scrisa sau Tnregistrata) etc. Studiul
acestei ecologii sonore si a impactului sdu asupra vietii noastre creeaza cadrul
pentru recontextualizari si reinterpretari necesare, care evidentiaza fire
narative istorice, sociale sau personale noi, semnificative pentru a intelege
lumea contemporand in ansamblul ei si, de asemenea, locul nostru in ea. In
studiul sunetului si a relatiei noastre cu peisajele sonore care ne inconjoara,
atentia asupra modului Tn care ascultam este nu doar necesara ci parte
principala a practicilor, teoriilor si conceptelor celor care activeaza in domeniu.

Peisajul sonor, de obicei rezumat la a fi o simpla colectie de sunete
individuale, implica un complex extins de surse sonore si filtre acustice care se
afld totodatd sub influenta factorilor de mediul. De aceea, peisajul sonor nu
poate fi despartit de perceptia asupra sa. Cercetatorii din studiul Thainte citat
impart peisajul sonor in trei categorii, anume: 1. peisajul sonor de departare —
care implica survolarea tuturor potentialelor efecte ale propagarii sunetului
intr-un spatiu predefinit si include prezente sonore dintr-o anumita perioada
temporala si un registru acustic specific; 2. peisajul sonor de apropiere —
format din filtrarea semnalelor sonore intr-un anume punct din spatiu, un
peisaj sonor multiplu al carui caracter este in directa dependenta cu
subiectivitatea fiecarui potential receptor; 3. peisajul sonor perceptiv — o
infinitate a posibilitatilor sonore care reflecta interpretarea subiectiva
individuala a peisajului sonor de apropiere?.

Peisajul sonor reprezinta, asadar, o realitate fenomenologica, sociala si
personala complexa, aflata intr-o continua schimbare si provocand schimbare;
peisajul sonor este influentat si influenteaza la randul sau valori, decizii
politice, realitati personale, prezenta in mediul natural, micro sau macro-istorii;
este un spatiu polimorfic, pluri-ritmic, heterofonic, pluri-lingvistic, pluri-
cultural, interspecific. Cele trei categorii ale peisajului sonor enumerate
anterior — de departare, apropiere si perceptiv — deschid posibilitatea de a
interpreta peisajul sonor deopotrivd ca prezenta continua pe parcursul
timpului istoric sau ca prezenta specifica la nivelul vietii unei persoane, fiecare
interpretare contribuind, in fapt, la continua descoperire a potentialului
acestui concept.

Ihttps://www.frontiersin.org/journals/ecology-and-
evolution/articles/10.3389/fevo.2022.894232/full
2 jbidem
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Notd autoetnograficd 3: Cdnd am inceput, in 2006-2007, practica
inregistrdrilor de teren, posedam minimul de cunostinte despre sunet, atdt la
nivel tehnic cat si conceptual. La nivel institutional, educatia despre sunet ca
prezentd in afara limbajului muzical, sunetul inteles in sensul teoreticienilor
precum Murray R. Schafer, Pauline Oliveros, Barry Truax, Hildegard
Westerkamp, Don |hde etc, este inexistentd in Romdnia. Ca muzician, esti
antrenat mai ales pentru repertoriul baroc, clasic si romantic; muzica
contemporand rdmdne, de cele mai multe ori, o curiozitate. Cdnd am inceput
sd Tnregistrez, sistemul meu de valori si sensibilitatea mea nu erau antrenate
spre perceptia extinsd a prezentelor sonore. inregistram ca sd nu uit, fascinatd
de aceastd posibilitate de a extinde si a nuanta memoria. Ca o multipld si
continud referinta la piesa 4’33” a lui John Cage, fiecare moment in care
dddeam drumul inregistrdrii contura un cadru performativ. Urechile mele
intrau intr-un prezent continuu in care prezentele sonore cdpdtau un sens si o
valoare simbolicd, esteticd. Inregistrénd, deschideam o posibilitate poeticd, o
conexiune pdnd atunci inexistentd cu spatiul. In termenii lui Derrida®, cream un
eveniment, scriam si rescriam realitatea inregistrdnd-o, ascultdnd-o, afléndu-
md intr-o stare performativd. In timpul inregistrdrii se activa intuitiv un intreg
spatiu interior necunoscut mie pdnd atunci, de parcd aceastd disponibilitate
fusese pre-existentd in mine, dar nu fusese niciodatd descoperitd, incurajatd,
validatd. In spatiul din care veneam eu, capacitatea aceasta extinsd de a
asculta, nu avea valoare. De la inceputul practicii de inregistrdri pe teren, am
fost uimitd de calitatea narativd a sunetelor inconjurdtoare, de potentialul lor
de a re-scrie prin ele insdsi experiente cotidiene. Si md intriga prezenta ubicud
a peisajului sonor, un mediu care ne insoteste mereu, dar absent din relatarea
experientelor de viatd ale celor din jurul meu. De parcd toti am fi suferit de
surzenia globald de care se temea Schafer.

Prezenta cercetare evidentiaza multiple sensuri si calitati ale actului de
a asculta, adresand chiar capacitatea sa de a deveni modalitatea principala de
a explora trecutul recent. in cate feluri putem asculta lumea? Cum il ascultdm
pe celdlalt? Argumentez ca prin ascultare devenim mai atenti la intelesurile
diverse pe care le capata prezenta noastra intr-un spatiu fizic, intr-un anume
timp istoric, Tntr-un anumit moment al vietii noastre. A asculta este un act de
vointd (Oliveros), o stare activda (lhde), un element de conexiune inter-
generationald si sociald (Gardner). Prin ascultare atenta se creaza o conexiune
mult mai profunda care depaseste transmisiunea de informatii si atinge
teritorii sensibile precum identitatea, apartenenta sociald, traume istorice sau
personale etc.

! Derrida, Jacques, Signature, Event, Context, in Limited Inc, Northwestern University
Press, 1988
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SUMMARY

Maria Balabas

An introduction to the theories and practices of listening

Listening is different from hearing. Listening is a psychological act (Roland
Barthes), a fundamentally human experience (Don |hde), a way of expanding
human consciousness (Pauline Oliveros), or a “fluid” space (Hildegard
Westerkamp) that we create between ourselves and the outside world.

This study aims to provide an introduction to the practices and theories
dedicated to aesthetic, musical, or anthropological listening, relating them to
the concept of soundscape (R. Murray Schafer) and soundwalking. The
soundscape represents a complex phenomenological, social, and personal
reality, constantly changing and provoking change; the soundscape is
influenced by and in turn influences values, political decisions, personal
realities, micro- and macro-histories; it is a polymorphic, polyrhythmic,
heterophonic, multilingual, multicultural, interspecific space. Soundwalks are
built around the idea that walking can become a transformative act. A
soundwalk involves imagination and knowledge, it means a new
reconfiguration of space and time, a rewriting of the personal and collective
imagination. Attentive listening creates a deep connection that goes beyond
the transmission of information and touches on sensitive areas such as
identity, social belonging, historical or personal trauma. With the help of
attentive listening, in connection with the concept of soundscape and the
practice of soundwalks, | create the framework to address the question: can a
social narrative be rewritten if we focus on sound?
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